Na osnovu ¢lana 50 t¢.3) Statuta Beogradskog karate saveza, Upravni odbor
Beogradskog Karate Saveza 13.06.2006.godine doneo je

ZDRAVSTVENI PRAVILNIK

10PSTE ODREDBE

Clan 1.
Zdravstveni pravilnik Beogradskog karate saveza (u daljem tekstu: BKS) propisuje mere
i radnje koje se odnose na zdravstvenu zastitu i zdravstvenu kontrolu ¢lanova BKS, koji
su direktni ucesnici takmicarskog i trenaznog procesa.

Clan 2.
Na svim takmicenjima koja su u kalendru BKS, a odrzavaju se na teritoriji grada
Beograda, zdravstvena zastita mora se sprovoditi isklju¢ivo pod uslovima koje predvida
ovaj pravilnik .

11 SISTEMATSKI I KONTROLNI LEKARSKI PREGLED

Clan 3
Pre pocetka i za vreme bavljenja karateom, svako lice koje direktno ucestvuje u
takmiCarskom i trenaznom procesu duzno je da obavi sistematski i kontrolni pregled. Ako
se iz zdravstvenih razloga donese zakljucak da se pregledana osoba ne moze baviti
sportom, ne¢e mu se dozvoliti aktivnosti u trenaznom i takmicarskom procesu.

Clan 4
Sva lica koja direktno ucestvuju u trenaznom i takmicarskom procesu duzna su da obave
sistematski pregled jedanput godiSnje, a takmicari i vezbaci i kontrolni lekarski pregled
po isteku 6 meseci od sistematskog pregleda.

Clan 5
Sistematski i kontrolni lekarski pregled mogu overavati svojim potpisom i faksimilom,
kao i1 pecatom zdravstvene ustanove, u odgovaraju¢i dokument koji je izdat od BKS:
- pedijatar
- specijalista opSte medicine
- specijalista sportske medicine

Clan 6
Sistematski pregled vezbaca i takmicara obuhvata najmanje:
- anamnezu i sportsku anamnezu
- pregled po sistemima
- EKG i test opterecenja
- krvnu sliku, glikemiju i pregled urina



Clan 7
Sudije i treneri duzni su da jednom godisnje obave sistematski pregled koji obuhvata:
- internisticki pregled sa EKG i testom optereéenja
- laboratorijko-biohemijske analize (krvna slika, urin, gikemija)
- ORL pregled, sa audijometrijom, jednom u dve godine
- oftamoloski pregled, jednom u dve godine

Clan 8.
Kontrolu i evidenciju obavljenih sistematskih i kontrolnih pregleda sprovodi
kancelarijska sluzba BKS u saradnji sa resomim komisijama BKS, a u skladu sa ovim
Pravilnikom.

III ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENE ZASTITE NA TAKMICENJU

Clan 9.
Dezurni zdravstveni radnik na takmicenjima mora biti iskljucivo licenciran i delegiran od
strane Zdravstvene komisije Beogradskog karate saveza.
Dezurni lekar mora biti prisutan, kako na KATA, tako i na KUMITE takmicenju.

Clan 10.
Na takmicenjima sa vise boriliSta mora biti zadovoljen uslov, da na svaka dva borilista
bude minimalno jedan lekar.
Takmicenje sa vise boriliSta mora imati zdravstvenog sudiju.

Clan 11
Medicnski sto (min jedan na dva boriliSta) mora biti postavljen tako da omogucava lak i
nesmetan prilaz boriliStu i takmicarima. Ova zona mora biti neometana od ostalih ljudi.

Clan 12.
Organizator takmiCenja za vreme njegovog trajanja obezbeduje vozilo za transport
povredenih.

Clan 13.
Sadrzaj opreme, lekova i medicinskih sredstava, za svako dezurstvo na takmicenju, mora
biti prema specifikaciji Zdravstvene komisije, koja je sastavni deo ovog Pravilnika.

Clan 14.
Proveru zdravstvenog pregleda na samom takmicenja vrsi delegat takmicenje.

Clan 15.
U slucaju povrede koja krvari, borba mora biti odmah privremeno prekinuta. Krvarenje
mora biti zaustavljeno, rana zbrinuta i obezbedena od daljeg izlaganja povredivanju. U
slucaju da lekar nije u moguénosti da potpuno zaustavi krvarenje, borba se trajno prekida.



Clan 16.
U cilju smanjenja rizika od HIV i Hepatitis B infekcije svaki sportista treba da ima svoju
zaStitnu opremu. Nije dozvoljeno razmenjivanje Stitnika za zube, grudi i genitalije,
rukavica, peskira i flasa za vodu.
Duznost organizatora je da dezinfikuje boriliste svaki put kada se na njemu nade krv.
Rukavice za jednokratnu upotrebu su obavezne za zdravstvene tadnike tokom pregleda i
zbrinjavanja povreda na takmiCenju. Pre svake intervencije moraju biti stavljene nove
rukavice. Posle intervencije iste moraju biti odmah skinute i odlozene na zakonom
propisan nacin. Postupanja zdravstvenih radnika na takmicenju moraju biti u skladu sa
pravilima asepse i antisepse.

Clan 17.
Takmicaru koji izgubi svest, ili takmicaru koji je zadobio jak udarac u glavu koji ga ¢ini
nesposobnim da se brani ili da nastavi borbu pre nego Sto glavni sudija ne zaustavi borbu,
nije dozvoljeno da ucestvuje na takmicenjima za period od bar dve nedelje od trenutka
kad je zadobio povredu.
Takimcaru, koji je u periodu od tri meseca zadobio dve teske povrede sa gubitkom svesti,
nije dozvoljeno da se takmici tokom tri meseca od drugog gubitka svesti.
Takmicaru, koji je u periodu od 12 meseci tri puta zadobio teske povrede sa gubitkom
svesti, zabranjuje se uc¢esce na takmiCenjima u periodu od jedne godine od tre¢eg gubitka
svesti.

Clan 18.
Delegirani lekar je u obavezi da belezi sve povrede nastale na takmicenju, a na kraju
istog, da dostavi izvestaj o povredama i da svojeru¢no potpisane i faksimilom overene
povredne liste dostavi Zdravstvenoj komisiji, u roku od 3 dana od zavrSetka takmicenja.
Lista povreda je sastavni deo ovog pravilnika.

Clan 19.
Davanje i uzimanje DOPING sredstava je strogo zabranjeno.

Clan 20.
Ako je doping kontrola predvidena propozicijama takmicenja, delegirani lekar je duzan
da izvrsi sve pripremne radnje predvidene Pravilnikom o anti-doping kontroli KSSCG.

Clan 21.
Takmicar koji postupi protivno odredbama ¢lana 20. ovog pravilnika ili ne pristipi anti-
doping kontroli, na koju je uredno pozvan, smatrace se pozitvnim, diskavlifikovace se i
protiv njega ¢e biti pokrenut disciplnski postupak. Lice koje sprecava takmicara da se
podvrgne anti-doping kontroli, uestvuje u davanju doping sredstava ili podrzava u tome
takmicara, kaznice se automatskom suspenzijom.

1V ZDRAVSTVENA KOMIS1JA

Clan 22.
Zdravstvena komisija broji od 3 do 5 ¢lanova. Zdravstvenu komisiju imenuje UO BKS na
osnovu predloga ¢lanova BKS.



Clan 23.
Zdravstvena komisija vrsi sledece poslove:

- predlaze UO BKS izmene i dopune Zdravstvenog pravilnika

- predlaze UO BKS predsednika Zdravstvene komisije

- predlaze UO BKS plan rada

- delegira zdravstvene radnike za takmicenja

- organizuje vodenje administracije u saradnji sa kancelarijom BKS

- organizuje kontinuiranu edukaciju

- neposredno saraduje sa drugim strukovnim organizacijama i nau¢nim
isntitucijama

- odreduje instruktore i predavace na seminarima

- izdaje stru¢nu literaturu i publikacije

- ucestvuje u organizciji i sprovodenju licenciranje lekara i drugog medicinskog
osoblja

- daje tumacenje Zdravstvenog pravilnika

- aktivno saraduje sa drugim organizacijama saveza

- prati promene koje propisuju zdravstvene organizacije i institucije, kao 1 akta
koja donose organizacije ¢iji je BKS ¢lan i daje predloge da se ovaj pravilnik
uskladi sa istim

- svoj rad sprovodi u saradnji sa sportskim direktorom BKS

Clan 24.
Zdravstvena komisija se sastaje prema potrebi.

Clan 25.
Sastanke Zdravstvene komisije saziva predsednik Zdravstvene komisije ili Sportski
direktor.

Clan 26.
Zdravstvena komisija punovazno odlucuje, ako sastanku prisustvuje vise od polovine
¢lanova, a odluke su punovazne ako za njih glasa vise od polovine prisutnih ¢lanova.

Clan 27.
Predsednik ZK je odgovoran za pravilnost i zakonitost rada Zdravstvene komisije.

Clan 28.
Ako se za to ukaze potreba ZK donosi poslovnik o radu ili posebnu odluku o
medusobnim odnosima, ulogama i odgovornosti ZK.

V FINANSIJSKE ODREDBE
Clan 29.

UO BKS na predlog Zdravstvene komisije utvrduje nadoknadu za delegirane
zdravstvene radnike na pocetku svake kalendarske godine.



Clan 30.
Sve isplate zdravstvenih radnika vrSe se preko ziro racuna, u skladu sa zakonom.

VI JAVNOST RADA

Clan 31.
Rad Zdravstvene komisije je javan. Javnost se ogleda u sprovodenju ovog Pravilnika o
¢emu se podnose izvestaji UO BKS.

Clan 32.
Clanovi BKS se informi$u o radu Zdravstvene komisije preko web sajta BKS
(www.beokarate.org.yu), a Sira javnost putem sredstava javnog informisanja.

VII ZAVRSNE ODREDBE

Clan 33.
Izmene i dopune ovog Pravilnika vrSe se na osnovu postupka koji vazi za njegovo
donosenje.

Clan 34.
Sva tumacenja ovog Pravilnika daje Zdravstvena Komisija i UO BKS.

Clan 35.
Ovaj pravilnik usvojio je Upravni odbor 13.06.2006. godine i stupa na snagu osmog dana
od dana usvajanja.


http://www.beokarate.org.yu)

PRILOZI

1. Specifikacija neophodne medicinske opreme
2. Lista povreda
3. Lista povreda (rekapitulacija)



SPECIFIKACIJA NEOPHODNE MEDICINSKE OPREME

medicinske rukavice
alkohol

medicinski benzin

hidrogen 3%

povidon-jodid

sterilan fizioloski rastvor
lokalni anestetik

antipiretici

analgetici
analgetik-mialgetik u spreju
flaster

hanzaplast

Zavoj

sterilna gaza

vata

aparat za pritisak

otoskop

makaze

pinceta

set za reanimaciju

Spatula

set za uSivanje

gumena poveska

udlaga za imobilizaciju
dzepna lampa

lomljeni led u necure¢im pakovanjima
bronhospazmotik
dezinficijens za ruke zdravstvenih radnika
kompresivni/elasti¢ni zavoj
stetoskop

lomljeni led u necure¢im pakovanjima za jednokratnu upotrebu
papirni ubrusi



BEOGRADSKI KARATE SAVEZ
LEKARSKA KOMISIJA

Takmil lenje:

Datum:

LISTA POVREDA

(popunjava se za I 1 II stepen povreda)

Mesto:

Lake povrede

Srednje teske

Teske

Musko [lensko

M 0

GT.AVA

[a1ml}

ARKADA

1IVO

NOS

VITICA

T1ISTA

VRAT

GRKT.TAN

GRIIDNI KOS

TEDA

STOMAK

GENITALIIE

KITK

NADKOT ENTCA

KOT ENO

PODKOT.ENICA

STOPAT.O

PRSTINOGE

RAME

NADI AKTIC A
LAKAT

PODI AKTICA




SAKA

PRSTISAKE

Lekar

Potpis

BEOGRADSKI KARATE SAVEZ
LEKARSKA KOMISIJA

LISTA POVREDA (REKAPITULACIJA)

Takmil lenje:

Datum:

Mesto:

Lake povrede

Srednje teske

Teske

Musko

[lensko

M

0

GLAVA

Ol

ARKADA

Uvo

NOS

VILICA

USTA

VRAT

GRKLJAN

GRUDNI KOS

LEDA

STOMAK

GENITALIJE

KUK

NADKOLENICA

KOLENO

PODKOLENICA

STOPALO

PRSTINOGE

RAME

NADLAKTICA
LAKAT

PODLAKTICA

SAKA

PRSTI SAKE
UKUPNO




Lekar

Potpis

Predsednik lekarske komisije

JIMCTA TIOBPEJIA

(momymaBa ce 3a Il u I'V cTtenen noBpena)

Lekar

Potpis

Nwme n

npe3ume

TaKMH4Yapa

Cynmja 'y

OOpMWIIHIITY

Jlekap y

OOpWIIHIITY

Kareropuja Kara ‘ KYMHTE (TeKUHA)

IHoBpehenn

TaKMHYap AKA AO

JaTym n

BpeMe

noBppejae

Pesyarar IToBpehenn

Oopoe BOJM ‘ ryom ‘ pe3yJITaT je HepelleH

0CTAJIO0

Mexanu3zam | yaapai yaapau naj

noppejae PYKOM HOTOM

Kareropuja

nospeje | 111 v
riaBa | Buauna | jeha NOTKOJIEHNIIA | HAMJIAKTHIIA
04H ycra CTOMAK CKOYHM 317100 | JaKat

Mecto apkaja | 3yom TeHUTaJIMje | CTONaJo NOMJIAKTHIIA

nosBpeae JuIe Bpar KYK IPCTH HOTE PY4YHH 317100
YBO TPK/bAH | HATKOJIEHHLA AaKa
HOC TPYAHHU | KOJIEHO pame NPCTH MIaKe

KOIII
Jujarno3a

Tepanmuja




Jlekap

YIIYTCTBO 3A IIONTYIHABAIGE JIMCTE ITIOBPEJIA

Csaka moBpesa Mopa OWTH eBUICHTHpaHa Ha moceOHOj Jluctu moBpema. Ako
TOKOM OopOe Oyze BuIlle MOBpeaa, CBaka Mopa OWTH €BUICHTHUpaHA MOCEOHO, jeTHa U3

Apyre, IpeMa penocieny nospehusama.

Jlucty moBpena momymaBa TOKOM TaKMUYEHa JAeJIeTHPAHU JieKap KOjH je MOBpeIy
yTBpAn0. TayHOCT yHETHX MOAaTaKa Jiekap OBepaBa CBOjUM MOTIHUCOM U (paKCHMUIIOM.
Cse npomnucane pyOpHke MOpajy OUTH NOMyHEHe YUTKO, ITAMIIAHUM CJIOBHMA.

Nme n
npe3ume VYnucaTu uMe 1 pe3uMe nospeheHor cnopTucte
TAKMH4Yapa
Cynmjay VYnucaru ume u npe3ume
0OpHINIITY
Jlekap y Ynucaru ume 1 npe3ume
OopuMIITy
Kareropmnja yIUCaT! KaTeropujy Kara KyMHTe (TeKHUHA) -yI1CcaTk
TEXUHCKY KaTeropujy
IToBpehenn
TAKMHYAp AKA AO
Jarym u
BpeMe ynucaru
noBpese
Pesyuarar IToBpehenn
Oopoe BOIH ryom pe3VJITAT je HepellleH
0cTaJI0

Mexanuzam yaapan yaaparig najg YIHUCATH O KOM MEXaHU3M!
noBpese PYKOM HOIOM MIOBpEJIE CE paau
Kareropuja
nospeje | 1 II1 JAY

LJ1aBa BuaMIa | jgeha MOTKOJCHUIA HAUIAKTHLA

oYM ycra CTOMAK CKOYHH 3rJ100 JaKart
Mecto 3yomn
nmoBpeae apkajaa | Bpar TeHuTaINnje CcTOonaJjao NOAJIAKTHIIA

Juie IPK/baH | KYK IIPCTH HOTe PYYHHU 31100

YBO

HOC [PYIHM | HATKOJEHHIA pame IIAKa

Ko KOJICHO IPCTH AKe

Mujarxosa Yrucaru o0 K0joj BpCTH TIOBPEJIE CE paiu

Tepanuja

Ynucaru opAMHUPaHY Tepanujy




Pyopuke Karteropuja, [loBpehenn Takmuuap, Pesyarar 6opoe, Mexanusam
nospene, Kareropmja mnospexe u MecTo moBpeae IONYHUTH 3a0KPYKUBAHEM
noHylheHux oxnroBopa (OABYYEHHX y TOPH0j JIncTu nospena).

Kareropuje nospene:

I crenen- Beoma Oiara noBpeza (0e3 cMamemha PU3UYKEe CIOCOOHOCTH TAKMUYapa)

II cremen- Omara 10 cpeama moBpena (Omara peayknuja (U3WYKE CIIOCOOHOCTH
TaKMU4apa)

III crenmen- cpeama 10 3HAa4YajHA MOBpeJa KOja M03BOJbaBa HacTaBak OopOe (3HauyajHa
peayknyja Gpu3nIKe ClIOCOOHOCTH TaKMHUYapa)

IV crenen- npexua 60p6e, MOBIAYCHE CIOPTUCTE Ca TAKMUUCHA



